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IDEEN

MOON-GUIDE -

Es gibt

ein paar Basics, die iN

dieser Mondphase immer gelten.
AN diesem Tag geht es darum, dich

fur die

Kommenden L wochen

auszurichten, den Fokus zUu halten.

Es ist

ein Neuanfang, weshalb

energetische Klarheit sehr wichtig

istl!

Je menr du aus dem Herzen

handelst

besser.

und erschaffst, desto

Sorge dafdr, dass du dich lebendig

fuhlst:

Hab heiBen Sex, nimm ein heiBes
Bad, komm ins Schwitzen, tanze...
was auch immer dieses Gefuh!l in
dir hervorruft.

CcC L A UDI A

Diese Zeit mag ruhig wirken, ist aber
ein mMmagischer Neuanfang.

Meditieren ist hier sehr kraftvoll. Im
11 nehme ich dir hier eine passende
Audio auf, die du den ganzen Zyklus
Nnutzemn kannst. Besonders bei
hartnackigen Themen sehr kraftvoll.
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