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Es g ibt  e in paar Basics ,  d ie in

d ieser Mondphase immer gel ten .

An d iesem Tag geht es darum, d ich

für d ie kommenden 4 Wochen

auszur ichten,  den Fokus zu hal ten .

Es is t  e in Neuanfang ,  weshalb

energet ische K larhe i t  sehr wicht ig

ist !  

Je mehr du aus dem Herzen

handelst  und erschaf fst ,  desto

besser .

Sorge dafür ,  dass du d ich lebendig

fühlst :

Hab he ißen Sex ,  n imm ein he ißes

Bad,  komm ins Schwitzen,  tanze . . .

was auch immer d ieses Gefühl  in

d ir  hervorruf t .

D iese Ze i t  mag ruhig wirken,  is t  aber

e in magischer Neuanfang.

Medit ieren  is t  h ier  sehr kraf tvo l l .  Im

1 : 1  nehme ich d ir  h ier  e ine passende

Audio auf ,  d ie du den ganzen Zyk lus

nutzen kannst .  Besonders be i

hartnäck igen Themen sehr kraf tvo l l .


